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> BALADE MENSUELLE POUR LE VELO

TOUS LES SOIRS DE PLEINE LUNE @LUNAVELO_MILLAU @CRITICALMASSMILLAU
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La LundaVélo est un rassemblement festif ouvert a tous.tes pour
la pratique du vélo a Millau, tous les soirs de pleine lune et
toute I'année. Cette « Masse Critique » est un mouvement
citoyen d'utilisateurs et utilisatrices du vélo. Né dans les années
1990 a San Francisco, les « Critical Mass » se sont repandues a
travers le monde, rassemblant chaque mois des cyclistes de
tous horizons pour des balades a vélo manifestives. L'objectif
principal des Critical Mass est de sensibiliser a I'importance du
vélo comme moyen de fransport convivial, sain et écologique.
Dans les grandes villes, les participant.e.s se reunissent le
dernier vendredi de chague mois pour rouler ensemble dans
les rues, creant ainsi une visibilité accrue pour les cyclistes et
encourageant une réflexion sur 'aménagement urbain. Dans

les plus petites villes, les participant.e.s se réunissent pour
certaines occasions comme la Vélorution, féte du vélo, efc.

Cette manifestation pacifique et joyeuse ne
suit pas d'itineraire predéefini, laissant les
cyclistes décider collectivement de leur
parcours. La Critical Mass incarne ainsi l'idee
que la force du nombre peut entrainer des
changements positifs et encourager les

habitant.e.s d repenser la maniere de se 'F'R
déplacer, afin de construire un avenir plus CR\T\CALMASSM‘LLAU‘
respectueux et axe sur les personnes.
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